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             三位「若瑟」          姚克雄 
 

Joe (Joseph; 若瑟)來到我們信仰分享團體已有一年半了, 由當初的不認識,到現在彼此都是在主內的好朋友、親弟兄, 在信

仰上可以自由分享、相互鼓勵。但是他因新的工作, 現在又要離開我們了, 大家很是不捨!在他走前, 我們為他辦了一個歡

送會。那時剛好疏效平弟兄 (Joseph, 另外一位若瑟) 和他的團隊正在我們西雅圖帶領靈修講習會, 我就邀請他們一同參加

歡送會。在歡送會上, 慧玲為我們主持節目, 以下就是當時節目的摘錄: 

 

主持人:「我想請大家說說看, 當你第一次看見 Joe, 你對他的感覺是什麼? 然後我們請疏效平弟兄用聖經上的一段話來作

回應。」 

 

(我當時聽到主持人說的話, 頓時傻了眼! 心想她怎麼會出這種節目呢? 這不是在考疏效平嗎? 萬一他回應的不好, 不是會

搞得很尷尬嗎? 他可是我請來的客人耶! 我那時才真正體會到什麼是“如坐針氈”的滋味。) 

 

Jeff 首先發言:「我在中文 SALT program 看到他, 聽他自我介紹後, 第一個印象就是他好像常常在追求主的道路, 雖然他經

過這麼多的困境, 但對於追求主的事, 他一直放在心上, 從不放棄。」 

 

(不超過十秒的時間內, 疏效平就做了下面的回應!) 

疏效平:「在瑪竇福音第五章第6節：『飢渴慕義的人是有福的, 因為他們要得飽飫。』 Jeff 提到說 Joe 有很多的渴慕、

愛天主: 他來教會, 那麼這樣的人是不是有福的呢? 」 

 

Lisa:「第一次看到他是在貞女山聖母堂。我是聖母軍的, 看到新人來我們教堂, 我都會去跟他們打招呼的。第一次看到他

的時候, 我感覺到好像我們認識很久了, 覺得關係很近, 就覺得有這種感覺, 好像我們是一起的, 是很好的兄弟姐妹。我也

不知道為什麼? 不是每個人都會讓我有這種感覺的。」 

 

(同樣又是很快地, 疏效平就做了回應!) 

疏效平:「伯多祿前書第二章第4節『你們接近了他, 即接近了那為人所擯棄, 但為天主所精選, 所尊重的活石, 你們也就成

了活石 … 成為一班『聖潔的司祭』成為天主所喜歡的人。這邊就提到了說你們是特選的種族, 你們是聖潔的國民, 你們

是主的民族, 就是主的家人: 也就是因為我們都碰到主活了過來, 因為活了起來, 也許他以前不在這裹, 不管在什麼地方活

了過來, 今天你們在這裹碰到, 就是自己的家人,就是特選的種族。」 

 

主持人:「Joe, 你要把它錄下來哦! 這個就是天主給你 好的禮物。」(這篇文章就是由 Joe 當時錄下來 DVD 中所摘錄出

來的) 

 

Daisy:「我們第一次認識也是在中文 SALT program, 那時我們在上出谷紀, 他這一生的遭遇、經歷, 真的就像梅瑟帶著猶

太人出埃及那麼地辛苦、那麼地艱難。我一直覺得他非常非常地仰賴天主、愛天主。」 

 

(接下來所有疏效平的回應都是即時的!) 

疏效平:「就在創世紀, 這邊也講到了若瑟 (Joseph), 他 (Joe) 的名字也是若瑟。那麼若瑟他因著天主很多奇妙的作為, 就先

把他帶到埃及去了。他在埃及, 天主也準備他: 當以色列子民碰到了饑荒的時候, 天主就把衪的子民安排好一個地方, 就到

埃及去了。去到那裹,  天主使若瑟成為一個福源, 去幫助照顧天主所愛的人。」 
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主持人:「還有那一位? 」 

 

Judy:「第一次見到他, 就是在我們家查經的時候, 是 Eric 帶他來的, 他說他叫 Joe。後來講到他從柬埔寨來的, 也到過越

南。哇! 這個人怎麼會這麼多語言? 每一個國家的語言都會。然後我就覺得說他還會中文, 他到底怎麼會中文呢? 他又

沒有在香港或台灣住過, 他怎麼會中文的? 而且講的這麼好! 我心裹一直很納悶, 可是我從來沒有問過他。後來又知道他

是橋牌高手, 這個人真是十八般武藝都會, 我就覺得很欽佩, 我就有這種感覺。」 

 

Eric:「Joe, 你到底會說那幾種語言? 」 

 

Joe:「法文, 越南文, 國語, 廣東話和英文。」 

 

疏效平:「格林多人前書第十三章第1節, 保祿宗徒說:『我若能說人間的語言和能說天使的語言: 但我若沒有愛, 我就成

了一個發聲的鑼或發響的鈸。』那麼愛才是 重要的! 在另外一段聖經, 是我剛才講過的章節, 就是關於若瑟的故事。是

在創世紀第五十章, 當以色列子民都到到達埃及去的時候, 若瑟的兄弟們有很多的害怕。若瑟就會說一種愛的語言安慰他

們。那麼不管我們會多少的語言, 有一種很重要的生命, 就是那是一個愛的語言。因為愛,  我說別人可以懂的語言; 因為

愛, 這裹是講中文的,  Joe 他雖會很多語言, 但他並不會跟我們講越南文, 而是用我們懂的的語言跟我們講, 這是一種講論

愛的生命的交流。所以若瑟說了些什麼呢? 他跟他的弟兄們說：『你們不要害怕, 我豈能代替天主呢? 』也是, 我們都不

是天主, 並不審判別人的錯, 因為我們不是審判者。天主衪常常喜歡跟我們講的話就是：不要怕! 不要怕!『你們不要害

怕, 我豈能代替天主呢? 你們原有意對我做的惡事, 天主卻有意使之變為好事, 造成今日的結果, 挽救了許多人民的性命。

所以你們不必害怕, 有我維持你們和你們的孩子。』 若瑟就是一個這樣的生命, 帶著愛, 給人安慰。那麼若瑟的生命也蠻

苦的, 跑了很多的地方, 也許會很多的語言, 也有許多辛苦。但是不管辛苦或是什麼, 都有天主很大的祝福, 使得我們能夠

說一種安慰、建樹、鼓勵的愛的語言。」 

 

Jimmy:「我來講一下,  Joe 剛到我們教堂, 我看到他第一眼的時候, 我覺得他非常地平靜,  非常地誠懇,  就像我們信仰的一

個基石一樣。我感覺他不是來看我們這個教堂有多熱鬧啊, 多繁華啊的, 而是一個很有誠心來參與主日彌撒的人。所以我

看到他就像一個磐石一樣,  有非常堅定的信仰, 讓我也覺得我們活在一個這樣的家庭裏面。」 

 

疏效平:「伯多祿前書第三章第4節, 天主喜歡我們的, 不是那個外在的髮型、金飾以及裝束。第4節提到說:『而應是那藏

於內心, 基於不朽的溫柔和寧靜心神的人格: 這在天主前才是寶貴的。』那個溫柔和寧靜的心神, 也是屬於主的人, 他的

一個生命的特徵。」 

 

(這時我看疏效平都能回應的相當好, 我已不再替他緊張了, 所以我決定也加入戰場!)  

Eric:「我講講好了! 但是第一眼印象, 不一定是正確的! (大家聽到後,一陣大笑!) 我看到 Joe 在教堂, 他耳朵上戴著一

個行動電話的耳機—我說這個人, 這種年紀了, 很 high tech! 像我自己絕對不會想去做這種事— Joe 他的年紀並不比我小, 

哇!那麼 high tech!  或者他是個生意人, 隨時需要講電話, 談重要的生意, 讓我覺得他對他的事情一定很投入, 這就是我的

第一眼印象。」 

 

疏效平:「撒慕爾上第十六章第7節:『天主的看法與人不同:人看外貌, 上主卻看人心。』」 

(大家聽到後, 鼓掌拍手叫好!) 
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主持人:「現在進入第二題, 就是如果你不記得第一次看到 Joe, 感覺沒有那麼深, 那你在跟他相處的這一年半內, 他給你一

個 深印象的事情是什麼? 」 

 

Peter:「我有一次有一個機會跟他一起吃飯, 我們跟 Eric 在 Mercer Island 一家泰國餐廳吃飯, 滿桌都是辣椒。他叫菜一定

要很辣, 從一到五顆星的話, 他一定要五顆星的辣! 菜到桌上, 他把辣椒拿出來, 倒在飯上, 然後再拿菜。我 深的印象是他

又吃的多、又不怕辣! 我就看疏效平有沒有辦法從聖經中找到這樣子的。」(大家聽到, 又是大笑不止!) 

 

主持人:「我們這一段錄到 DVD 上,  可以賣很多錢! 」 

 

疏效平:「羅馬書第十四章第17節：『其實天主的國並不在於吃喝, 而是在於義德、平安以及在聖神內的喜樂。』」(哇! 

疏效平回應的真是又快又好!) 

 

Judy:「我是要講, 先講甘國棟神父在給我們做八天避靜之前, 都會叫我們寫 homework。甘神父告訴我說: 『他帶那麼多

人做避靜,  Joe 是寫的 認真的一個。』 然後我也覺得 Joe 非常地認真。他很多才多藝, 可是他對每一件事情、每一個活

動, 他參與的話,  他都非常地投入。就像他參加 Toastmaster (一種英文演講訓練課)、我們的健美操,  他都非常認真。」

(有人立刻更正是讚美操, 不是健美操啦! 大家聽到,  又是一陣笑聲。) 

 

疏效平:「格林多後書第一章第17節, 聖保祿宗徒說:『難道是我行事輕浮嗎? 或者我定主意,  是隨情感定的, 以致在我內

有「是」而又「非」嗎? 天主是忠實的!我對你們所說的話, 並不是「是」而又「非」的…在他只有一個「是」。』 因為

在基督內只有一個「是」,  我們願意學習基督的樣式,  也是很認真的,  是就是「是」,  而且真的是用盡全心,  去堅持跟隨主

的正道。」 

 

Joan:「我還有一個要講的,  我們去做避靜的時候,  一開始沒多久,  甘神父教我們做祈禱,  然後我們都很認真在祈禱,  Joe 就

開始打起呼來,  還呼的好高興這樣子。那我們大家都不知道怎麼辦? 那後來他就回過神來了,  那甘神父就說：『你們祈禱

的時候,  要好好坐好, 否則就失控了。』 那 Joe 就很不滿意, 他說：『我不是失控,  我是聖神帶領我、聖神充滿我,  我待會

兒再告訴你們我的經驗。』 我們做完避靜後,  Joe 也沒說, 我也不好意思再問他。後來有一次機會我還是問了他上次睡著

打呼的事。他說：『Joan, 妳不能這樣講我! 我不是睡著了,  我是聖神帶領我。我那時候是清醒的,  我都知道你們在幹什

麼。』可是我說你打呼打得好大聲哦! 我們這裹有七、八個人可以作証。」 

 

疏效平:「希伯來書第四章第2節:『我們也蒙受了喜訊, 有如我們祖先一樣 … 所以我們這些信了的人,  必得進入安息。

(大家一聽到安息這兩個字,  都大笑叫好!) … 的確,  誰進入了天主的安息, 他就停止了自己的工作而安息。』」(大家又

是一陣笑聲! 疏效平引用經上的回應真是妙極了!) 

 

Bob:「跟 Joe 相處了一年半,  每一次在查經信仰分享的時候,  我 感動的就是他每一次分享都是那麼真誠、那麼透徹。把

他自己的經驗和心得毫無保留地跟大家分享。我覺得有這樣子的透明度, 背後是要有非常深的信仰、非常深的信德才能做

到。所以我始終覺得 Joe 對我來講是一個跟隨天主的好榜樣。」 

 

疏效平:「羅馬書第十二章第9至11節：『愛情不可是虛偽的。你們當厭惡惡事, 附和善事。論兄弟之愛, 要彼此相親相

愛﹔論尊敬, 要彼此爭先。論關懷, 不可疏忽;論心神, 要熱切;對於主, 要衷心事奉。』你提到了看到他那一個熱切愛的樣

子、對於主衷心事奉的樣子, 那一份對人的愛不是虛偽的。這是弟兄的愛工也是這樣在一起。不論你剛才提到他給你的感

受, 跟你在講話, 你對他的表達,  也都是一個無偽的愛: 兩個弟兄間愛的表達, 很感動!」 
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Peter:「我還有一個可以講,  我覺得天主特別愛他,  在信仰分享中他的見證: 他第一次找工作;他來美國;他申請微軟公司

的工作, 他就拿到了這個工作; 然後這個工作到 後他不是非常喜歡, 他想要調走, 天主又給他安排那個新工作管人事的, 

居然是他的朋友, 這種命!」(大家聽到, 又是一陣大笑!) 

 

疏效平:「羅馬書第十章第11節, 剛才前面提到了說: 相信主的人, 就進入了主的安息。這裹就提到了, 第11節說：『凡是

相信主的人, 不至於蒙羞。』信主的人是不會蒙羞的, 天主會眷顧。」 

 

Daisy:「那我就再講一個, 他很喜歡唸書, 他也希望週遭的人跟著他一起唸書。所以他常常跟我說：『Daisy, 這本書很好

哦, 要唸哦!』我說好。下個禮拜碰到我又說：『Daisy, 這本書很好哦, 要唸哦!』然後再下個禮拜, 又說同樣的話。可惜

我唸書總是慢半拍。」 

 

疏效平:「在弟茂德後書, 這裹也提到了有一本書。但是我不知道 Joe 建議的是什麼書? 那麼好的書, 一定是關於幫助我

們認識主, 才是 好的。幫助我們怎麼賺錢的, 那不是 好的、不是重要的。那麼幫助我們認識主, 才是好的書。那麼愈

能幫助我們認識主, 就是愈好的書。不管什麼好書, 都不能取代這一本聖經, 它是全部好的源頭。那麼這一本書, 我們也都

會推薦給所有的人。不管我們看多少書, 都不能取代我們讀聖經這本書。所以在弟茂德後書第三章第15至17節, 這裹保

祿宗徒對弟茂德說: 『你自幼便通曉了聖經, 這聖經能使你憑著那在基督耶穌內的信德, 獲得得救的智慧。凡受天主默

感所寫的聖經, 為教訓、為督責、為矯正、為教導人學正義, 都是有益的, 好使天主的人成全, 適於行各種善工。』很希望

把這麼好的聖經告訴別人去讀, 也非常關心地問你讀了沒有啊? 你體會到什麼啦? 好讓我們共同勉力, 能夠適合行天主

的各種善工: 也讓我們都能從聖經中, 得到主的教訓、督責和矯正我們生命不好的行為, 教導我們學正義, 以及讓我們有

得救的智慧。」 

 

那天, 主要的節目就到此告一段落, 後來有機會請疏效平再講幾句話時, 他幽默地說:「我以前在學校當學生的時候,  討

厭的就是考試! 研究所畢業的時候, 我 高興的一件事就是：以後再也不用考試了! 沒有想到今天來到西雅圖, 又被你

們考試!」因為疏效平是面帶笑容說出被我們考試的話, 所以我猜想他心裹大概不會介意主持人安排如此奇特的節目。

於是我就接著說:「我跟疏效平是研究所同校的同學, 他雖然說他在學校 討厭的是考試, 但是我知道他畢業時的 GPA 

可是 4.0 喔!」 

 

天主真是奇妙! 衪在好幾千年前把若瑟帶到埃及並準備他, 使他成為一個福源, 去幫助照顧天主所愛的人。好幾千年後的

今天, 天主藉著主持人安排的“令人傻眼, 但卻是奇妙無比”的節目, 將祂豐盛的祝福, 由一位若瑟 (疏效平) 帶給了另外

一位若瑟 (Joe), 且讓我們在場的參與者也都分享了衪豐盛的祝福。希望您讀完這篇文章後, 心中也能感受到天主給您的

祝福。 

 

 

作者後註：這篇有關疏效平弟兄的文章是轉載於 2013 年 3 月份的「傳信與關懷」。我感受到聖神的智慧充份地在疏效

平身上彰顯出來。 疏效平弟兄是一位愛上主的忠信僕人, 他在事業的高峰點辭去高薪的工作, 全身投入事奉主的傳道事

工至今。 SCCC 很高興能邀請到疏效平及團隊於 2016 年 4月 1‐3 日週末來西雅圖帶領靈修講座, 主題是:「受傷的蘆葦, 祂

不折斷; 將熄的燈心, 祂不吹滅。」 請大家把握這個好機會, 向姚克雄弟兄報名参加。(206‐228‐2334) 
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家庭玫瑰經聚會 

 

二月份家庭玫瑰經

聚會將於二月二十

日 (星期六) 下午二

時在張峰夫婦家中

舉行。 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行,每次聚會時間兩小

時,可分為兩部分,首部分是誦念玫瑰經,念經前可加入

祈禱或代禱意向,玫瑰經完成後再繼續誦念慈悲串經,

念畢慈悲串經便完成首部分,參加者可於完成此部分

後離開,或留下參加第二部分。第二部分根據主辦家

庭意願而安排,形式可包括聖經研讀,信仰分享,或其他

與信仰有關的活動。我們誠邀各兄弟姊妹主辦這每

月一次之聚會,地點可以是家庭或是其他安排的地方,

也邀請有興趣的教友協助此事工,如有意者請與 Elsie 

Ling 聯絡。 

天主教教理問答遊戲 

 

1. "信仰寶庫" 是什麼 ? 

A. 昰 一本天主教信仰的書  B. 是耶穌門徒留下來的信仰書籍收藏在寶庫中   

C. 是每一任教宗寫下來的書信保存在寶庫中  D. 是耶穌門徒傳下來的信仰和教導 

E. B & C    F. B & D 

 

 

2. "信仰寶庫" 蘊藏在哪裡? 

A. 在梵蒂岡 B. 在以色列 C. 在聖傳裡 D. 在聖經裡 E. A & B    F. C & D 

 

 

3.天主教怎樣了解聖經？ 

A. 新約和舊約是一體性, 舊約準備新約，新約則完成舊約  B. 記下一些"金句"去迎合自己生活上的需要和體驗 

C. 舊約已被廢除，新約取代了舊約  D. 新約以基督為核心，故佔聖經的中心地位 

E. A & D    F. A, B & D 

 

 

4. 人藉着什麼去認識天主? 

A. 自然的理智  B. 天主創造的所有一切   C. 主耶穌基督  D. 天主的救贖計劃 

E. B, C & D    F. A, B, C & D 

 

 

5. 聖經中不同層次的意義…… 

A. 分為簡單和高深  B. 分為字面和屬靈  C. 沒有規定的意義，以個人的標準為定 

D. 以當時教宗規定的意義而定  E. 𣎴需要理解意義，有聖神帶領就足夠   F. C & E  

 

答案在 後背頁  



 祈禱園地 

 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

為所有的善會,特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合,傳揚福音,增強信德祈禱。 

為我們所有過世的親友及煉靈,願他們的靈魂

早升天國,享見吾主。 

為生病的人身心靈祈禱。 特別為陳杏蓮姐

妹、Jonathan Ko、Sophia Chow 及黃美珍女士

(黃明弟兄的姐姐) 祈禱,願主與他們同在,對抗

病痛,身心早日康復；也為他們的家人祈禱。 

為我們年老的父母親,祈求天主賜給他們身心

靈所需要的一切恩寵,並給照顧他們的家人力

量。 

 

 

天主教教理問答遊戲 答案 

1. D    天主教教理 #84 

2. F    天主教教理 #84 

3. A    天主教教理 #139, 140 

4. F    天主教教理 #150 

5. B    天主教教理 #115—119  

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Sea le Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Sea le,  WA 98144 
(206) 458‐1430 (new) 
info@sea lechinesecatholic.org 

堂區是我家,攜手建設它。 

    堂區報告 

 今年聖灰日是二月十日。本堂彌撒時間為上午十時和下午

六時。美國教區規定當日應守大小齋，而在四旬期內每星

期五應守小齋。 

 本團體將於二月二十一日起於彌撒前十一時正舉行拜苦

路，請弟兄姐妹們提前半小時到達聖堂一同參加。 

 本團體將於二月十三日上午十一時十五分到訪健安療養院

作新春團拜，將新年喜樂帶給院友。如欲參加或有任何問

題，請聯絡 Nancy Lee 或 Bosco Lam。 

 本團體將於二月十四日慶祝農曆新年。彌撒後接著舉行敬

天祭祖典禮。二月份的 Potluck 聚餐會順延至同日舉行。敬

請大家穿著中國傳統服裝，並邀請親朋好友一同參加歡度

新春佳節。 

 天主教領袖研究所進行的問卷調查已通過電郵發出。如你

還沒收到，請於二月十七日前登上貞女山聖母堂網站 

mountvirgin.org 填寫問卷。大家亦可在聖堂索取中文版問

卷，並於二月十四日前交回。 

 粵語組成人慕道班 (RCIA) 將於三月初開課，主日下午一時

上課，請大家邀請親友參加。詳情請與 Tammy Tam 聯絡。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am    Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun a er Mass  Anne Liou 
粵語 RCIA  Sun a er Mass       Tammy Tam 
國語 RCIA  Sun 10:00‐11:30am  Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


